
防災学習事例   何気ない普段の授業に防災を取り れよう  
 
【中学部  全学年】 

日時 ８月  29 日（土） ３，４時間目 
教科・単元名  生活単元学習・もしもの時に備えよう！使って、食べて、防災グッズを知ろう！ 
学習のねらい ・試食やグッズを使う体験をする中で、食べれる備蓄食を見つけたり、防災グッズ

の使い方を知ったりすることができる。 
学習内容 〇いろいろな種類の備蓄食を体験して、食べれるものを見つける。 

〇防災グッズを使ってみて、避難の際にどんなものがあったら良いかを知る。 
防災ワード ・避難   ・備蓄食   ・防災グッズ 
児童生徒の 

様子 
・缶詰めのパンや、水を入れて作る備蓄食などを積極的に食べることができている
生徒が多かった。 
・備蓄食でも美味しく食べれるものがあることを知ることができ、参加した保護者
も、生徒の様子を見ながら「これなら食べれるかも」と気づく体験になったようであ
った。 
・防災グッズ(段ボールベッド・ヒートパック・携帯トイレ・シャンプータオルなど)
にとても興味を持って、真剣に一つずつ体験する様子が見られた。 
・防災グッズがあれば、食事を温めてあったかい食事を食べたり、できるだけ避難
場所で快適に過ごすことができたりすることに気が付くことができた。 
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