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１．大分県のすがた

大分県にはいろいろな日本一があります。

日本一

温泉源泉数・湧出量 再生可能エネルギー自給率

カボス生産量 乾ししいたけ生産量

道路トンネル数

大分県は１８市町村（１４市３町１村）から構成されています（平成の大合併前は５８市
町村（１１市３６町１１村）でした。）。総人口は約112.8万人（R2.5.1現在）で、人口が
最も多い市町村は県庁所在地である大分市です。

総面積は約6,340k㎡で、面積が最も広い市町村は佐伯市です（九州一）。

面　積 世帯数
R2.1.1　（㎢） R2.5.1　（世帯） 総　数 男 女

 大分県 6,340.76 497,128 1,128,022 535,473 592,549
大分市 502.39 213,176 476,989 229,395 247,594
別府市 125.34 55,254 117,288 53,165 64,123
中津市 491.44 37,775 82,846 40,342 42,504
日田市 666.03 25,502 62,331 29,479 32,852
佐伯市 903.12 29,533 67,299 31,235 36,064
臼杵市 291.20 14,689 36,255 17,188 19,067
津久見市 79.50 7,029 15,952 7,420 8,532
竹田市 477.53 8,632 20,055 9,308 10,747
豊後高田市 206.24 9,889 22,065 10,455 11,610
杵築市 280.08 12,017 28,120 13,576 14,544
宇佐市 439.05 22,682 53,284 25,047 28,237
豊後大野市 603.14 13,959 33,459 15,576 17,883
由布市 319.32 13,557 32,966 15,568 17,398
国東市 318.10 12,024 26,214 12,475 13,739
姫島村 6.99 845 1,755 829 926
日出町 73.32 11,371 27,913 13,297 14,616
九重町 271.37 3,452 8,784 4,172 4,612
玖珠町 286.60 5,742 14,447 6,946 7,501

人　口　R2.5.1　（人）
区　分
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ＯＩＴＡ

このままだと、２０４０年には９４．７万人、
２１００年には４５．８万人まで人口が減って
しまうよ。なぜだろう？

２．これからの大分県

このまま何の対策もしないと人口や高齢者を支える世代はどうなるの
でしょうか？

65歳以上の高齢者を支える現役世代(15～64歳)の数(全国)

大分県の人口推計

２.８人 １.4人

（２０１０年） （２０５０年）

３.９人

（２０００年）

116.6

94.7

75.5

58.4
45.8
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３．人口減少の理由
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合計特殊出生率（※）・出生数の推移（大分県）

出生数（万人）

合計特殊出生率

第1次ベビーブーム
1947年～1949年

1966年
ひのえうま
出生数：12,743人
合特：1.43

1970年
出生数：17,579人
合特：1.97

第2次ベビーブーム
1971年～1974年

2004、2005年
合特：1.40

2018年
出生数：8,200人
合特：1.59

※「人口動向分析・将来人口推計のための基礎データ等（令和元年6月版）」
内閣官房まち・ひと・しごと創生本部事務局より提供、厚生労働省「人口動態調査」

１．出生数が少なくなっている

人口を維持するために必要な「合計特殊出生率」
は「２．０７」なんだ。

それより低いと人口が減少していくんだ。

○合計特殊出生率
15歳から49歳までの女性の年齢別出生率を合計した数値で、
１人の女性が生涯に生む子どもの数の平均を示す。
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出生数減少の主な原因‥‥未婚・晩婚・晩産化

（１）未婚化

出生数が少なくなっていることはわかったけど、
なぜ、少なくなっているのかな？

５０歳時点で一度も結婚していない人が、
３０年間で男性は８倍、女性は３．６倍も
増加しているんだ。
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1985 1995 2005 2015

男女別５０歳時未婚率の推移（大分県）

男性 女性

※「H27国勢調査」人口等基本集計
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（２）晩婚化・晩産化

初婚年齢は、この30年間で男性3.2歳、女性4.0歳
上昇しているよ。

初婚年齢が上昇すると（晩婚化）により、１人目の
子どもの出産年齢が上昇するんだ（晩産化）。

つまり、
未婚化 → 子どもを生む人が減る
晩婚・晩産化 → 子どもを多く生むことが難しくなる

だから、出生数が減っていくんだね。
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5



ＯＩＴＡ

２．若者が県外に出たまま戻ってこない

大学進学や就職のため若い世代の県外への
転出者数が多くなっているよ。

転出している人の数に比べて、戻ってくる人
（転入者）が少なくなっているんだ。
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70歳以上

60歳～69歳

50歳～59歳

40歳～49歳

30歳～39歳

25歳～29歳

20歳～24歳

15歳～19歳

15歳未満

年齢階級別の人口移動の状況（大分県）

転
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の
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多
い
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が
多
い

全体
-2,648

全体
-2,412

全体
-2,608

全体
-2,885

全体
-3,303

20～24歳

※「人口動向分析・将来人口推計のための基礎データ等（令和元年6月版）」
内閣官房まち・ひと・しごと創生本部事務局より提供
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大分県の目標

４．これからどうするの？

人口減少を緩やかにして、将来的には人口を増加さ
せ、2100年においても90～100万人の人口を維持
したいと考えているよ。
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大分県が目指す将来人口

国立社会保障・人口問題研究所推計に準拠

※大分県が目指す将来人口：大分県人口ビジョン（R2改訂）

人
口
（万
人
）

2100年
90～100万人を維持
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「自然増」と「社会増」を進めるために、どういう
大分県づくりを目指していくのかな？

自然増を進めるために必要なこと

①出産や子育ての希望を叶え、生み育てやすくする
（出生を増やす）

②健康づくりを進めて、長生きできるようにする
（死亡を減らす）

自然増

社会増を進めるために必要なこと

①魅力的な仕事を増やし、地域を元気にして、県外から
人を呼び込む

（転入を増やす）

②暮らしが成り立ち、地域に住み続けられるようにする
（転出を減らす）

社会増

人口を増やしていくためには「自然増」と「社会増」
が必要なんだ。
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５．大分県の目指す姿

【基本目標】

県民とともに築く
「安心」「活力」「発展」の大分県

健やかで心豊かに
暮らせる安心の

大分県

いきいきと働き地域
が輝く活力あふれる

大分県

人を育み基盤を
整え発展する

大分県

これがみんなでつくる大分県の姿だ。

次に具体的な取組をみてみよう！
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健やかで心豊かに
暮らせる「安心」の大分県

子育て
出産や子育ての希望を叶

え、「子育て満足度日本一」
を目指します。

健康づくり
子どもからお年寄りまで

元気な生活が送れるように、
健康づくり運動を進めます。

障がい者
障がい者が身近な地域

で安心して暮らすことがで
きるようにします。

防災
地震・津波などの災害に

対して、備えを進めます。

環境
ごみ拾いやリサイクル、

地球温暖化対策などにより
豊かな自然環境を守ります。

移住・定住
地域の居住環境整備や

魅力発信を強化し、移住・
定住者を増やします。
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いきいきと働き地域が輝く
「活力」あふれる大分県

農林水産業
生産者の育成や、農林水産

物の生産拡大を進めます。

商工業
企業の誘致や創業の支援、商

工業の活性化に取り組みます。

観光・ツーリズム
国内や海外からの観光客を

増やしていきます。

地域づくり
地域の特産物や文化・伝統など

を大事にして、地域の活力をつくり
ます。
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人を育み基盤を整え
「発展」する大分県

教育
学力・体力、海外へ挑戦

できる力がつくようにします。

芸術文化
芸術文化を楽しむことができる

機会を増やします。

スポーツ
より多くの人がスポーツを楽

しむことができるようにします。

交通
道路や空港、港などの交通を便利

にします。
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みんなも、大分県の未来をよりよくするために
何ができるか考えてみよう！！

Q1 これからの大分県をどうしていきたいですか？

Q2 そのために、あなたができることは何ですか？
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～作成にあたって～

この冊子は、大分県長期総合計画「安心・活力・発展プラン２０１５」２０２０
改訂版の目指す大分県の姿を、未来を担う子どもたちに知ってもらうために
作成したものです。

この冊子が、大分県の現状や将来について、家庭や学校で話すきっかけ
になれば幸いです。

発 行／２０２０年６月
発行人／大分県企画振興部政策企画課

〒８７０－８５０１ 大分市大手町３－１－１
℡０９７－５３６－１１１１（代表）

ＨＰ https://www.pref.oita.jp/site/choukei-plan2015/oita-plan2015.html

みなさんが大人になった時に、安心して心豊か
に暮らしができ、将来にわたって発展していく大
分県にしていくためにこの計画をつくったよ。

一緒に住みやすい大分県づくりを進めていきま
しょう。


