
教委体第４２２号  
令和２年５月４日  

 
 
 各県立学校長 殿 
 
 

体育保健課長  
 
 

学校再開に伴う体育授業実施上の留意事項について（第二報） 
 

 
 標記について、体育授業を実施するにあたり、改めて下記の事項に留意するよう、貴校関

係者へ周知願います。 
 
 

記 
 
 
１ 軽微でも発熱や風邪等の症状があるなどの児童生徒は授業に参加させないこと。また、

授業の参加に不安を感じている生徒については、個別のメニューを指示するなど配慮

を行なうこと。 
 
２ 児童生徒に当分の間、マスクを着用させ授業を実施すること。なお、「３密」（密閉、

密接、密集）を避けるため、屋外での授業を中心に実施し、屋内（体育館等）で実施す

る場合は換気を行うなど対策を講じること。 
 

３ 児童生徒が密集する運動や、近距離で組み合ったり接触したりする場面が多い運動を

避けること。その際、年間指導計画の中でも指導の順序を入れ替えるなどの工夫をする

こと。 
 
４ 児童生徒の運動不足が考えられることから、準備運動を十分に行い、運動強度を段階

的に上げる等、児童生徒の状態に応じて適切に指導すること。 
 
５ 授業前後の手洗いを徹底させ、授業で使用する用具については、消毒をするなど防護

措置を講ずること。 
 
６ 更衣については、更衣室の使用は出来るだけ避け、空き教室を活用するなど、教室ご

との人数が２０人を超えないよう工夫すること。  
 
 
 
 
 大分県教育庁体育保健課 

  担当：吉野・今久保 

TEL 097－506－5639 



教委体第４２４号  
令和２年５月４日 

  
各県立学校長 殿 
 

体育保健課長  
 
 

新型コロナウイルス感染症に負けないで！「体力Ｖ字回復プロジェクト」 
について（通知） 

 
 
 新型コロナウイルス感染症拡大を防止するための臨時休業及び不要不急の外出自粛

により、児童生徒の運動不足による体力低下等が懸念されていることから、気軽に運

動を楽しむことで、体力の回復を促すことを目的に具体的な取組みを作成しました。 

運動をしたり、スポーツを行なうことは身体的及び精神的な健康を維持する上で、と

ても重要です。学校再開にあたり、児童生徒の体力の回復について御配意願います。 

 
 

記 
 
  

１別添資料 
 
（１）新型コロナウイルス感染症対応「体力Ｖ字回復プロジェクト」学校 Version 
（２）新型コロナウイルス感染症対応「体力Ｖ字回復プロジェクト」在宅 Version 
（３）運動取組みカード（例） 

大分県教育庁体育保健課 

  担当：吉野・今久保 

TEL 097－506－5639 
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運動取組カード （例）         年  組 名前               

★★★ 毎日、30分 60分程度を目安に、いろいろな運動を組み合わせて取り組みましょう。★★★ 
目 標 

運動に取り組む日数 

30分程度（   ）日 ・ 60分程度（   ）日 

※目標達成のために配慮することなどを書きましょう。 

日にち 取り組んだ運動（取り組んだ運動を○で囲みましょう。） 
運動時間合計 

体の柔らかさ 動きを持続する能力 巧みな動き 力強い動き 

／ 
（月） 

(       ) その他 (         ) その他 (         ) (       ) 

分 
 
 

(    ) 

／ 
（火） 

(       ) その他 (         ) その他 (         ) (       ) 

分 
 
 

(    ) 

／ 
（水） 

(       ) その他 (         ) その他 (         ) (       ) 

分 
 
 

(    ) 

／ 
（木） 

(       ) その他 (         ) その他 (         ) (       ) 

分 
 
 

(    ) 

／ 
（金） 

(       ) その他 (         ) その他 (         ) (       ) 

分 
 
 

(    ) 

／ 
（土） 

(       ) その他 (         ) その他 (         ) (       ) 

分 
 
 

(    ) 

／ 
（日） 

(       ) その他 (         ) その他 (         ) (       ) 

分 
 
 

(    ) 

振り返り 
運動に取り組んだ日数 

30分程度（   ）日 ・ 60分程度（   ）日 

※運動に取り組んだ感想等を書きましょう。 

アドバイス 
先生からの言葉 チェック（検印など） 

 

60分運動した ◎ 
30分運動した ○ その他 

ストレッチ 
ウォーキング ジョギング 縄跳び 球 技 縄跳び 

腕立て伏せ、 
上体起こしなど

その他 

60分運動した ◎ 
30分運動した ○ その他 

ストレッチ 
ウォーキング ジョギング 縄跳び 球 技 縄跳び 

腕立て伏せ、 
上体起こしなど

その他 

60分運動した ◎ 
30分運動した ○ その他 

ストレッチ 
ウォーキング ジョギング 縄跳び 球 技 縄跳び 

腕立て伏せ、 
上体起こしなど

その他 

60分運動した ◎ 
30分運動した ○ その他 

ストレッチ 
ウォーキング ジョギング 縄跳び 球 技 縄跳び 

腕立て伏せ、 
上体起こしなど

その他 

60分運動した ◎ 
30分運動した ○ その他 

ストレッチ 
ウォーキング ジョギング 縄跳び 球 技 縄跳び 

腕立て伏せ、 
上体起こしなど

その他 

60分運動した ◎ 
30分運動した ○ その他 

ストレッチ 
ウォーキング ジョギング 縄跳び 球 技 縄跳び 

腕立て伏せ、 
上体起こしなど

その他 

60分運動した ◎ 
30分運動した ○ その他 

ストレッチ 
ウォーキング ジョギング 縄跳び 球 技 縄跳び 

腕立て伏せ、 
上体起こしなど

その他 


