
 

 

 

 

 

 

（１）共感的人間関係を意識した問題解決的な授業の推進 

 （２）主体的で深い学びを実現するための授業改善 

（３）自分の考えと理由を持たせる手立ての工夫 

 （４）個に配慮した授業や個別指導の充実 

  （５）学習規律の確立と自主学習の取組 

 

 

 

（１）共感的人間関係を意識した問題解決的な授業の推進 

①自尊感情を高めたり，他者理解を深めたりしながら，集団の中で学習しやすい環境をつくる。わか

らないことをわからないと言える雰囲気づくりを行う。 

②問題解決的な授業を行うために，課題提示・一人学び（自分の考えを持つ）・学び合い①（ペアや

グループ）・学び合い②（全体での話し合い）・まとめの授業展開を行う。 

   （２）主体的で深い学びを実現するための授業改善 

 ①学び合い②（全体での話し合い）では，考えを広げたり深めたりする指導の仕方を工夫する。 

 ②「新大分スタンダード」「真玉小スタンダード」をもとにした参観授業チェックシートを使って，

互見授業を行い，教職員の授業力向上を図る。 

   （３）自分の考えと理由を持たせる手立ての工夫 

①課題を把握する段階では，既習事項の復習確認・ＩＣＴ活用・視覚化や丁寧でわかりやすい説明を

する等の工夫を行う。 

②考えを持つ段階では，時間の確保・具体的操作活動・資料活用・ヒントカード・考えの表現化（ワ

ークシートやノート）等の工夫を行う。 

③考えが持ちにくい場合は，さらに具体的な説明や一緒に操作活動を行う等の個別に関わる。 

   （４）個に配慮した授業や個別指導の充実 

 ①授業の中で，学習しやすい環境づくりや内容がよりわかるように，個に応じた支援や指導を行う。 

 ②授業・チャレンジタイム等，個別指導ができるように，複数体制での支援や指導を行う， 

③「学びの２１世紀塾の土曜日講座」「ステップアップ学習」等，全校児童を対象に実施する。 

（５）学習規律の確立と自主学習の取組 

①月ごとに重点目標を決め，毎月１週間，担任と児童とでチェックシートに記入しながら振り返りを

行い，学習規律を徹底する。（学習の約束７か条） 

②家庭学習を習慣化するためにも，自主学習の取組の推進を図る。（夢チャレンジノート） 

                                   

豊後高田市立真玉小学校 
学力向上プランの概要 

効果のある取組事例 



【真玉っ子の家庭学習力を伸ばしていこう！】 

＜５，６年バージョン＞ 

１日…１０分×学年＋１０分の家庭学習時間の確保    ５年…６０分以上   ６年…７０分以上 

   ◇算数・国語、基礎問題（プリント等）…２０分   ◇読み（音読練習）…５分     

◇漢字練習…１０分                ◇日記…５分 

●自主学習（下のメニューを見て）… （５年）２０分以上，（６年）３０分以上 

 
 

自主学習メニュー例 
 

２つのメニューを参考に、自分に合った自主学習を工夫しよう！  

基本メニュー例  ◇は宿題で お楽しみメニュー例  ◇は宿題で 

◇算数・国語，基礎問題（プリント等） 

◇漢字の練習（使い方を考えて、熟語や送り仮名をつ

けた形で、３回ずつ練習） 

◇音読 

◇日記（○文以上） 

 

 

 

●今日の授業の復習 

●辞書引き（分からない言葉を調べてノートに書く） 

●漢字を使った短文作り 

●～のつく漢字あつめ（うかんむり・さんずいのつく

漢字など） 

●漢字熟語しりとり（学校→校歌→歌集） 

●１０分間視写（新聞のコラムや国語の教科書や道徳

の本を、１０分間でできるだけはやく、正確にてい

ねいに写す。） 

●ローマ字の練習 

●授業でやった算数問題の復習（解き方やポイントを

まとめよう） 

 ※文章問題は問題文から、きちんと写しましょう！ 

●算数の予習 

●算数の文章問題作り 

●理科の実験のまとめ 

●理科・社会の教科書の予習やまとめ 

 まとめは、自分でノートにまとめ直す 

●テスト勉強（テスト前に範囲の勉強をする） 

●テストやプリントのまちがい直しをノートに 

もう一度する 

 ※間違えた理由を調べて、やり直す。 

  ①問題の読み間違い、計算ミス 

  ②分かったつもりで、分かっていなかったか 

  ③全く分かっていなかったか 

 ②③は、教科書やノートを見直したり、人に聞いた

りして、理解できるようにする。 

・教科書やドリルの中で似たような問題を解く。 

 

●家でやっている問題集をして、コピーをノートに貼

って提出する。 

●四字熟語調べ、四字熟語まんが 

●ことわざ調べ、ことわざまんが 

●慣用句調べ、慣用句まんが 

●俳句作り（五・七・五）季語あり 

●自分で詩を作る（絵を描いてもよい） 

●物語作り 

●変身作文（もし自分が○○だったら・・・というよ

うに書いてみよう。） 

●百人一首 

 （覚えていえるようになるまで書いてみよう） 

●日記＋行事のふり返り作文 

●読書  ※読んだ時間の１／３の時間をカウント 

 ※いつも自主学習が読書だけにならないように！ 

（題名，読んだページ数、読んだ感想も書く） 

●おすすめの本の紹介文を書く 

 （学校の図書室で借りた本を中心にして） 

●都道府県と県庁所在地調べ 

●世界地図と世界の国の特徴調べ 

●日本地図帳調べ（海流や山脈、河川など） 

●歴史上の人物調べ 

 豊後高田市の偉人調べ 

●新聞の切りぬきにコメントをつける 

●ニュースについて思ったことを書く 

 （スポーツ、社会、経済、社会問題などについて） 

●コンパスでもようを書く 

 （カラーで表現しよう） 

●植物調べ 

●植物、動物観察日記 

●星座観察 

●星座の神話調べ 

・その他：習い事の内容とその感想など 

 

※時間は目安 

自主学習ノート「夢チャレンジノート」で自分を磨みがこう！ 


