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大分県立看護科学大学 「健康増進プロジェクト」
-大分県の各地で、様々な団体と協働して健康づくりを展開-

◆健康増進プロジェクトとは

・健康運動学研究室を核に、ボランティアの教員、学生たちが、県教育委員会や
自治会・商工会と連携・協力し、健康増進に関する研究と地域貢献を行うもので
す。開学の翌年から、約20年の積み重ねがあります。

・2002年より、県民の健康意識の高揚を目指し、学生と健康・体力チェックを県内
各地で行い、毎年3,000 6,000名の方々に参加して頂いています。

・2006年には、大分市社会福祉協議会等と「お元気しゃんしゃん体操」を研究開
発して、200回以上指導し、300名の指導者を育成し、高齢者サロンで7,000名以
上が取り組みました。

・介護予防運動機能向上プログラム（大分県版）や大分県介護予防運動「めじろ
ん元気アップ体操」を開発しました。

・地元企業・病院と協力して、「脳卒中患者用のリハビリ機器」（東九州メディカル
バレー）や「高齢者用機能性食品」を開発しました。

・2010年、姫島村の健康寿命が長い理由を慶應義塾大学と調査しました（厚生労
働省老人保健健康増進等事業 ）。

・2011年より、大分市森林セラピーロード及び大分県森のセラピーの普及や効果
検証実験を行ないました。

①自治会との連携：緑が丘団地体育祭（10月15日）
富士見が丘団地体育祭（10月22日）
大分川ダムウォーキング大会（11月、日程未定）

②大分県教育委員会との連携：ゆふいんチャレンジクラブ（11月3日）
総合型クラブ交流会（11月23日）

③大分市との連携：おおいたスポーツ広場（10月9日）
④商工会との連携：ななせの里まつり（11月5日）

◆２９年度 健康寿命延伸推進月間の取組 （計7件）
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